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Контрольно-измерительные материалы 10 классе по основам безопасности жизнедеятельности
Тест № 1 по теме: «Основы безопасности личности, общества и государства»
1 вариант.
1. Из перечисленных ниже выберите причины вынужденного автономного существования в природных условиях:
а. Потеря части продуктов питания;
б. Несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут;
в. Потеря ориентировки на местности во время похода;
г. Потеря компаса;
д. Авария транспортных средств в условиях природной среды;
е. Крупный лесной пожар;
ж. Отсутствие средств связи.
2. В походе группа туристов попала в экстремальную ситуацию. Командир группы принял решение ожидать помощи на
месте. Выберите из предложенных вариантов дальнейшие действия.
а. П р и наличии в группе пострадавших направить их в сопровождении нескольких человек искать населенный пункт с целью
оказания помощи;
б. Если сеть пострадавшие, больные, оказать им первую медицинскую помощь, организовать уход за ними;
в. Выложить на земле сигнальные знаки и подготовить сигнальные костры;
г. Определить по компасу направление выхода и послать группу разведки для определения расстояния до ближайшего населенного
пункта;
д. Выдвигаться навстречу спасателям;
е. При отсутствии запаса продуктов питания организовать поиск воды и пищи;
ж. Развести костер;
з. Организовать поиск возвышенного места для определения своего местонахождения;
и. Организовать сооружение временного жилища;
3. В солнечный полдень тень указывает на:
а. Юг; б. Север; в. Запад; г. Восток.
4. Выберите из предложенных вариантов установленные требования к сооружению временного жилища:
а. Временное жилище должно находиться на берегу реки, на уровне воды;
б. Временное жилище должно находиться на ровной возвышенной площадке, защищенной от ветра;
в. Временное жилище должно находиться среди сухостоя, который можно использовать для костра;
г. Возле площадки для временного жилища должны быть источник воды и достаточно топлива;
д. Не далеко от площадки для временного жилища должна быть дорога или наезженная тропа;
е. Возле лагеря должна быть площадка (поляна) для подачи сигналов бедствия в случае необходимости.
5. Дополните правила безопасного движения пешеходов.
а) Если дорога имеет тротуар или пешеходную дорожку, надо двигаться по …………………………………………….
б) Если дорога не имеет тротуара или пешеходной дорожки, надо двигаться по …………………………………………
в) Если дорога не имеет тротуара, пешеходной дорожки и обочины, надо двигаться по ………………………………….
6. Вы вышли из автобуса. С какой стороны нужно обойти автобус?
а. Спереди; б. Сзади; в. Все равно с какой стороны.
7. Какой из знаков разрешает пешеходам переход проезжей части?
[image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_582c9457e3d06/kontrol_naia_rabota_po_tiemie_osnovy_biezopasnosti_lichnosti_obshchiestva_i_ghos_1.png] а) знак на рис. а; б) знак на рис. б; в) знак на рис. в; г) знаки на рис. б и в.
8. Опасными местами в любое время суток могут быть
а. Подворотни, заброшенные дома, закрытые задние дворы, пустыри, пустующие стройплощадки;
б. Парикмахерская, ремонтная мастерская, любой магазин, бар;
в. Отделение милиции, пожарная часть, почта, больница.
9. Можно выходя вечером на улицу, надевать дорогую, броскую одежду, украшения, брать большие суммы денег?
а. Нельзя.
б. Можно.
в. Нет, ну если надо, то почему бы нет.
10. Находясь дома один, вы услышали крики соседей о приближении урагана. Радио и телевидение не работают. Выглянув в окно, вы определили, что ураган уже свирепствует примерно в 3 - 4 км от вашего дома. Подвала в доме нет. На расстоянии примерно 300 м от дома есть глубокий овраг. Ваши дальнейшие действия и их очередность.
а. Станете звать на помощь;
б. Отойдете от окон;
в. Быстро выйдете на улицу и побежите к оврагу;
г. Останетесь в доме и спрячетесь в безопасном месте с подветренной стороны;
д. Спрячетесь в шкаф или под стол.

Правильные ответы.
	1 вариант

	1. в, д

	2. б, в, е, ж, и

	3. б. 

	4. б, г, е. 	

	5. а- по пешеходной дорожке или тротуару б- по обочине в- по левому краю проезжей части

	6. б 

	7. б

	8. а

	 9. а

	10. б, г. 
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Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела курса ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы курса ОБЖ в конце учебного года. Преподавание ОБЖ предусматривает индивидуально – тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборе практических. Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные задачи).
Оценка устных ответов учащихся.

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и
истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также  материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий;допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.
Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения.

Оценка практических работ.

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности.
Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.
Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности. Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему, так и глубине.
	Оценка тестовых работ.
Оценка «5» ставится в том случае, если верные ответы составляют 9-10 баллов от общего количества выполнения работы.
Оценка «4» ставится в том случае, если верные ответы составляют 7-8 баллов от общего количества выполнения работы .
Оценка «3» ставится в том случае, если верные ответы составляют 5-6 баллов от общего количества выполнения работы.
Оценка «2» ставится в том случае, если верные ответы составляют менее 3-4 баллов от общего количества выполнения работы.
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